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Vor- und Nachname des Kindes: Geburtsdatum:

Ausgefiillt am:

Liebe Eltern!

Bitte beantworten Sie jede der folgenden Fragen so genau wie méglich, auch wenn es manchmal schwierig ist, sich
zwischen den Antworten zu entscheiden. Diese Angaben sind freiwillig. Jedoch helfen Sie uns sehr damit, die
Beratung fur Sie und Ihr Baby zu verbessern!

Mein Baby... Fast nie Haufig Fast Dies Dafiir wiinsche
immer macht ich
mir fachkundige

Sorgen Beratung

ist standig unruhig und unzufrieden

schreit heftig, sobald ihm etwas nicht passt

setzt mich mit seinem Schreien unter Druck

wehrt sich gegen das Einschlafen, braucht trotz
Einschlafhilfen extrem lang (>30 Min) zum
Einschlafen

schlaft tagsliber nur kurz und unregelmaRig

fordert standige Aufmerksamkeit und Unterhaltung

will stdndig herumgetragen werden

kann sich nicht alleine beschaftigen

ertragt keine kdrperliche Einschrankung

ist auffallend ernst, lachelt nur die anderen an

isst/ trinkt nur mit Druck und Zwang

isst nur mit Ablenkung

wehrt Flttern mit dem Loffel ab

vermeidet Blickkontakt

Die Mahlzeiten sind miihsam (> 45 Min.)

reagiert extrem angstlich auf alles Neue, fremde
Umgebung, fremde Personen, neues Spielzeug

manipuliert mich total mit seinem Schreien

schreit panisch, sobald ich aus dem Zimmer gehe

Familiare Situation

In meiner Familie gibt es niemanden, der mich
wenigstens stundenweise entlastet

Ich fiihle mich sozial isoliert und mit meinen Sorgen
allein gelassen

Die Nerven liegen blank

Mein Baby ist mir im Wesen fremd

Ich habe Angst, als Mutter zu versagen

Die Probleme belasten die Partnerschaft




Unser Beitrag fiir das Wohl und die Sicherheit lhres Kindes
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die Beweglichkeit Ihres Kindes nimmt rasant zu und es erweitert seinen
Aktionsradius. Ihr Kind wird mobil und lernt das gezielte Greifen, beginnt
zu krabbeln und zu sitzen. Viele Dinge in der Nahe sind interessant, werden
gegriffen und in den Mund gesteckt. Alles, was herunterhdngt, verlockt zum
Greifen und Ziehen. Das sich Hochziehen bereitet das Laufen vor und birgt
neue Gefahren.

Unfille sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfille vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Ertrinken
e Ersticken

e Stiirze
e Vergiftung

Die zunehmende Mobilitdt Ihres Kindes erfordert vermehrt Ihre Aufsicht
und Sorge fiir eine kindersichere Umgebung.

Bei allen Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden Sie sich
vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendirztin oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Treppensturz

Sturz aus Hochstuhl
Einkaufswagen, Gitterbett
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Vorbeugung

Sichern Sie Treppenzugange
durch Schutzgitter!
Treppe abwarts soll das Kind
zundchst nur unter Aufsicht
rlickwarts krabbeln.

Vorbeugung

Stellen Sie den Hochstuhl
kippsicher auf!

Kind im Hochstuhl und
Einkaufswagen nie unbeobachtet
lassen: Ausstiegsversuche!

Im Gitterbett die Matratze
rechtzeitig absenken. Ausstieg
durch Herausnehmen der
Gitterstabe ermdglichen. Kind auf
dem Arm: stets mit pldtzlichen
unkontrollierten Bewegungen des
Babys nach hinten rechnen!

Vorbeugung

Vor dem Baden
Wassertemperatur priifen!

Kleine Kinder kdnnen auch in
sehr niedrigem Wasser (5-10 c¢m)
ertrinken. Lassen Sie lhr Kind

in Badewanne oder Duschtasse
nie unbeaufsichtigt!
Geschwisterkinder konnen die

Verantwortung nicht libernehmen.

Sturz mit Lauflernhilfe/Gehfrei

Vorbeugung

Benutzen Sie grundsatzlich
keine Lauflernhilfen/Gehfrei!

Sie sind unfalltrdchtig und fordern
nicht das Laufen lernen. Erhdhte
Sturzgefahr insbesondere an
Treppen, Tiischwellen und
Teppichrandern. Lauflernhilfen
ermoglichen das Ziehen an
Tischdecken und Kabeln, das
schwere Kopfverletzungen und
Verbriihungen zur Folge haben
kann.

Vorbeugung

Kleine Kinder stecken alles in den
Mund und verschlucken sich.
Halten Sie kleine Gegenstande,
die die Atmung blockieren

oder behindern konnen, vom
Saugling fern!

Typisch und besonders gefahrlich
sind Erdniisse, Weintrauben,
kleine Nahrungsstiicke, Miinzen,
Murmeln, Bausteine und
Luftballonreste.

Vorbeugung

Putzmittel und andere
Chemikalien in Originalbehalter
verschlossen bzw. auBerhalb der
Reichweite von Kindern
aufbewahren. Besondere Gefahr
besteht durch dtzende
Reinigungsmittel (z.B. Entkalker,
Rohr- und WC-Reiniger).
Medikamente, Tabakwaren oder
Alkohol von Kindern fernhalten.
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Geburt bis zum
ersten Zahn

mit
Fluorid
und
Vitamin D

Kariespravention mit Fluorid

im Sauglings- und frahen Kindesalter

Ab Zahndurchbruch
bis 12 Monate

Entweder

mit oder ohne
Zahnpasta
ohne Fluorid
und
1x taglich Tablette
mit Fluorid
und Vitamin D

* Fluoridhaltige Zahnpasta mit 1.000 ppm Fluorid

Oder

mit
fluoridhaltiger
Zahnpasta*
in Reiskorngrof3e
und
1 x taglich Tablette
mit Vitamin D

12 bis
unter 24 Monate

mit
fluoridhaltiger Zahnpasta*
in ReiskorngréfRe

Eltern dosieren
und putzen die Zahne.

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

2 bis 3 x taglich Zdhne putzen

mit
fluoridhaltiger
in Erbsen

Eltern und Kita dosieren.

Kind lernt da

Eltern putzen die Zahne nach.

Zahnpasta*
grolRe
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